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社会福祉法人京都老人福祉協会

ハートで
ぬくもりと安心を
お届けします

⃝理事長より 新年のご挨拶
⃝2019年4月OPEN！
墨染 新規事業のご紹介
特 集　鷹匠の家ほっこり

⃝福祉×ヘルプマーク
ヘルプマーク、ヘルプカードを
知っていますか？

⃝事業所リレーコラム　⃝編集後記
⃝FREE 
春のお出掛けにいかがですか？
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新
年
の
ご
挨
拶

平
成
も
最
後
の
年
と
な
り
、
新
し
い
出
立
の
年
を
迎
え
て
い
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
日
本
社
会
の
行
く
末
に
つ
い
て
は
大
き
な
不
安
を
伴
っ
て
い
る

の
も
事
実
で
し
ょ
う
。
代
表
的
な
も
の
に
、
少
子
高
齢
化
と
人
口
減
少
社
会
へ
の
対

応
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

平
成
の
30
年
の
間
に
社
会
福
祉
、社
会
保
障
を
巡
る
環
境
は
大
き
く
変
貌
し
ま
し
た
。

そ
の
間
、
高
齢
化
率
は
12
％
か
ら
27
％
へ
急
増
し
ま
し
た
。
介
護
は
、
施
設
中
心

か
ら
在
宅
サ
ー
ビ
ス
の
整
備
へ
、
ま
た
平
成
12
年
に
は
介
護
保
険
の
導
入
と
い
う
大

変
革
、
そ
し
て
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
へ
軸
足
を
移
し
て
き
ま
し
た
。

『
ぼ
け
老
人
』『
痴
呆
症
』『
認
知
症
』
と
高
齢
者
に
対
し
て
の
人
権
へ
の
意
識
も

変
化
し
て
き
て
い
ま
す
。
世
帯
事
情
も
変
わ
り
、
単
身
、
夫
婦
の
み
高
齢
者
へ
の
見

守
り
や
介
護
も
重
要
視
さ
れ
て
い
ま
す
。

子
育
て
分
野
で
い
え
ば
、
合
計
特
殊
出
生
率
が
戦
後
す
ぐ
（
第
一
次
ベ
ビ
ー
ブ
ー

ム
時
）
に
は
4
・
0
以
上
あ
っ
た
も
の
が
、
平
成
が
始
ま
る
時
に
は
1
・
54
に
な
り
、

平
成
17
年
の
「
1
・
26
シ
ョ
ッ
ク
」
か
ら
平
成
29
年
に
は
1
・
42
ま
で
回
復
し
て
い

ま
す
が
少
子
化
に
歯
止
め
が
か
か
り
ま
せ
ん
。
一
方
、
専
業
主
婦
世
帯
と
共
働
き
世

帯
の
数
が
逆
転
し
た
の
が
平
成
５
年
か
ら
10
年
ぐ
ら
い
に
か
け
て
で
す
。
女
性
も
社

会
で
働
く
こ
と
が
標
準
的
な
こ
と
と
な
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、
保
育
所
整
備
な
ど
の

施
策
は
ま
だ
ま
だ
遅
れ
て
い
る
の
で
す
。

悲
観
す
る
ば
か
り
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
平
成
の
時
代
の
技

術
革
新
の
中
で
、
Ａ
Ｉ
や
自
動
運
転
技
術
の
実
用
化
は
す
ぐ

そ
こ
ま
で
き
て
い
ま
す
。
65
〜
70
の
年
代
層
で
も
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
う
ひ
と
が
約
６
割
を
超
え

て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
Ｗ
ｉ–

Ｆ
ｉ
が
家
事
な
ど
の
生

活
支
援
と
繋
が
っ
て
き
ま
す
。
そ
れ
を
ど
う
活
か
す
の
か
と
い
う
ソ
フ
ト
の
開
発
段

階
に
入
っ
て
い
ま
す
。

人
口
減
少
時
代
の
中
で
、
介
護
・
福
祉
を
担
う
人
材
不
足
が
大
問
題
に
な
っ
て
い

ま
す
。
日
本
の
国
全
体
で
働
き
手
が
足
ら
な
い
の
で
す
か
ら
、
長
く
３
Ｋ
職
場
と
し

て
の
汚
名
を
浴
び
て
き
た
介
護
な
ど
の
職
種
が
特
に
深
刻
な
の
は
当
然
で
し
ょ
う
。

給
与
改
善
や
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
に
努
め
る
の
は
当
然
と
し
て
も
、
働
き
手
が
減
り
続

け
る
こ
と
は
当
面
ま
ち
が
い
な
い
の
で
、
少
な
い
手
間
で
大
き
な
成
果
を
出
せ
る
工

夫
が
必
要
で
す
。

京
都
老
人
福
祉
協
会
で
は
、
地
域
の
中
で
暮
ら
す
こ
と
で
ご
本
人
の
力
と
や
る
気

を
大
切
に
し
、
住
み
続
け
ら
れ
る
地
域
包
括
ケ
ア
を
事
業
の
中
心
と
考
え
て
き
て
い

ま
す
。
そ
ん
な
中
で
、
地
域
や
身
近
な
人
た
ち
の
力
も
借
り
て
地
域
づ
く
り
を
す
る

こ
と
が
最
も
重
要
な
こ
と
と
考
え
て
い
ま
す
。
２
月
よ
り
伏
見
区
役
所
前
に
鷹
匠
の

家
ほ
っ
こ
り
、
4
月
か
ら
京
阪
墨
染
駅
前
に
「
墨
染 

ま
ち
と
く
ら
し
セ
ン
タ
ー
」
を

開
設
致
し
ま
す
。
よ
り
地
域
の
中
で
結
び
つ
き
た
い
と
の
想
い
か
ら
で
す
。

平
成
の
次
の
時
代
が
、
平
和
で
安
心
で
き
る
世
の
中
で
あ
り
続
け
る
こ
と
を
願
い

な
が
ら
も
、
新
し
い
時
代
の
流
れ
や
変
化
に
機
敏
に
対
応
で
き
る
法
人
で
あ
り
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

三
代

　修

　

社
会
福
祉
法
人

　京
都
老
人
福
祉
協
会

　理
事
長
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2019年4月 OPEN予定！

新規事業のご紹介

京都老人福祉協会は
2019年4月より、
新しい施設をスタートさせます！

京都老人福祉協会事務局 TEL：075-641-6625　住所：京都市伏見区深草大亀谷東古御香町59・60

開園日時●月曜日～日曜日　7:00～20:00
  　　（※週７日型・13時間開園）
対　　象●0歳児から小学校就学前まで

      定 員（ 予 定 ）　

　　

　従来の『企業主導型保育所』
を地域の事業所（サポート企業）でシェアす
る仕組みです。保育園を設置・運営している
京都老人福祉協会の職員のお子さんを主対象
として保育しますが、サポート企業と提携す
ることで、サポート企業先の従業員のお子さ
んも保育することができるようになります。
また、従業員枠とは別に地域枠を設定し、地
域のお子さんを保育することもできます。

企業主導型保育事業

0歳児
6名

2歳児
10名

1歳児
10名

3～5歳児
合わせて
4名

看護小規模多機能型居宅介護
　デイサービスのよう

な「通い」、ヘルパーのような「訪問」、
ショートステイのような「泊まり」
のサービスを柔軟に組み合わせた在
宅介護のサービスを同じ事業所が担
当します。
　利用者さんやそのご家族となじみ
の関係が作りやすく、情報共有もし
やすいというメリットがあります。

看護職員が常駐することで、医療ニーズの高い利用者の状況に
応じたサービスと多様な療養支援を行うことが出来ます。
例えば…
・退院直後の在宅療養生活へのスムーズな移行支援
・ご家族がリフレッシュするための支援、相談対応による不安の軽減
・ガン末期の看取り期・病状不安定期における在宅生活の継続支援

定員

29名

宿泊サービス
利用定員

6名

通いサービス
利用定員

18名

墨染 まちとくらしセンター　住所：京都市伏見区深草石橋町18-9 (京阪墨染駅から徒歩1分)

お問い合わせ先



　名水が豊かで酒処として有名な伏見の町に
新しい事業所「鷹匠の家ほっこり」が2月に

開設されました。施設周辺には伏見区役所や長いアーケードが続
く大手筋商店街、少し足を延ばせば坂本龍馬が通っていた船宿で
有名な寺田屋があり、歴史に深く関わりのある地域でもあります。

　地域にお住まいの方に利用していただける特別養護老
人ホームとなります。利用できるのは京都市にお住まい
の方で原則要介護３以上の方となります。
　２階に12名、３階に10名、合計22名の方に利用して
いただけます。全室個室で各お部屋にはトイレがあります。

　小規模多機能型居宅介護は住み慣れたご自宅
を中心に「通い」「泊まり」「訪問」を柔軟に組み
合わせたサービスです。鷹匠の家ほっこりはご自
宅などにお住まいの方をできるだけ長く支援し、
在宅での生活が難しくなられた時には通い慣れ
た「鷹匠の家ほっこり」の特養への入所希望の
提案も考えています。住み慣れた地域で、その
方がその人らしい暮らしを送れるよう応援し
ていきます。

小規模多機能型
居宅介護

地域密着型
特別養護老人ホーム

新
し
い
事
業
所
が

誕
生
し
ま
し
た

特
集

居宅介護支援事業所
　介護支援専門員（ケアマネジャー）が、暮らしのお困り事
の相談と、ご本人の思いに添いながら介護のサービス計画（ケ
アプラン）を作成し、在宅生活を支援させていただきます。

　名水が豊かで酒処として有名な伏見の町に
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　鷹匠の家ほっこりのめざすところは、地域に住むすべての人と
の心の結びつきです。
　誰もが立ち寄っていただける、どんなことでも相談できる、
総合相談窓口としてお役に立ちたいと考えています。地域や関
係機関、医療、福祉、介護との連携はもちろんですが、お一人
おひとりとの信頼のかけはしを築いていきたいと考えています。

『楽水楽山』とは「知者は水を楽しみ、仁者は山を楽しむ」という
孔子の論語から名付けました。世代を超えて集い、お茶を飲みなが
ら学びあう、好きなことを語り合い豊かな時間を分かち合う、そん
な思いが込められています。

　未来スペースでは異業種や他職種での研修やサロン、ワー
クショップなど介して人と人とが出会い、つながり、共に未
来を創造していく特別な場所にしていきたいと考えています。

　京都老人福祉協会の理念『尊厳、信頼、先駆、共同』に込められてい

るのは、まさに『共に生きる』の実践です。どんな障がいがあろうと、高齢

になろうとかけがえのない一人の人間として尊重し合い、助け合い、ごく当た

り前の地域生活の中で共に過ごせる場所、共に夢や未来を語り合える場所

として、地域の皆さんの鷹匠の家ほっこりで在り続けたいと考えています。

共に生きる 共に生きる の実践

未来スペース・楽水楽山

総合相談支援事業

にじまち相談スポット

　少し雪が降る1月29日に
竣工式が行われました。地
域の皆様や関係機関の方々
がたくさんご出席ください
ました。ありがとうございま
す。竣工式のあとは祝賀会
が行われ、きっちんさくら
の職員によるお料理が振る舞われました。

〒612-8062 京都市伏見区鷹匠町13 -1　TEL：075（622）9545

竣工式の様子
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ヘル
プマーク、ーク、ヘルプカードを

知っていますか
？

近頃、このマークをよく目にするようにな
りましたが、どのようなマークかご存知でし
ょうか？
これは“ヘルプマーク”といい、義足や人
工関節を使用している方、内部障害や難病の方、または
妊娠初期の方など、外見から分からなくても支援や配慮
を必要としている方々が、周囲の方に知ってもらうこと
で支援を得やすくなるよう、2012年に東京都福祉保健局
が作成したマークです。ヘルプマークを着用しているこ
とで、緊急時（外で倒れたとき、事故に巻き込まれたと
きなど）に適切な対処を受けられるようになります。
必要に応じて支援してほしい内容を付属のシールに記
入し、マークの裏面に貼ることができます。また、連絡
先や障がいの特徴、支援してほしい内容を記載する欄が
ある“ヘルプカード”というものもあります。これは支
援が必要な方などが災害時や日常生活の中で困った時に、
周囲に自己の障がいへの理解や支援を求めるためのもの
です。

2020年には東京オリンピック・パラリンピックが開催されます。

障がいがありながら社会で活躍している方はたくさんおられます。

このマークを見つけたら様子を伺い、いざというときは支援できるように、

マークの意味を知っていただきたいです。

福祉
ヘルプ
　マーク

対 象 者
市内に住民票のある、次のいずれかに該当する方

1 、 身 体 障 が い 者 手 帳 、 療 育 手 帳 、
　 　精 神 保 健 福 祉 手 帳 を 持 っ て い る 方
2 、 難 病 患 者
3 、 発 達 障 が い の あ る 方
4 、 援 助 や 配 慮 を 必 要 と し て い る 方
� 詳 し く は 区 役 所 窓 口 ほ か

勇 気 を 出して 手 助け
できたらい い で す ね

本来は
赤地に白の
マークです。

    この マ ークを
     見 か け たら…

●日常的
例）耳が聞こえないので筆談で
　　お願いします。
同カードを提示された場合は、記載
されている内容の援助をしてくださ
い。

●急病・パニック時
例）薬は○○に入っています。
発作が起こった時などは、カードに
記載されている対処方法を実践してく
ださい。
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　「
伏
見
セ
ン
タ
ー
つ
ど
い
ば
」
は
平
成
28
年
12
月
に
オ

ー
プ
ン
し
た
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
に

特
化
し
た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
つ
ど
い
ば
が
考
え
る

「
総
合
事
業
」と
は
、要
支
援
者
の
方
々
が「
や
り
た
い
」

「
や
っ
て
み
た
い
」
と
意
欲
を
持
っ
て
取
り
組
め
る
よ
う

な
わ
か
り
や
す
い
サ
ー
ビ
ス
（
調
理
活
動
・
体
操
・
ハ

ガ
キ
絵
・
小
物
作
り
・
習
字
・
コ
ー
ラ
ス
）
を
提
供
し
、

そ
の
結
果
と
し
て
地
域
の
支
え
合
い
の
仕
組
み
作
り
の

お
手
伝
い
を
事
業
と
し
て
行
い
、
高
齢
者
が
い
つ
ま
で

も
地
域
で
元
気
に
楽
し
く
活
動
、
活
躍
で
き
る
よ
う
支

援
す
る
こ
と
と
考
え
て
い
ま
す
。
始
ま
っ
た
当
初
は
少

人
数
で
「
ち
ょ
っ

と
名
前
負
け
し

て
い
る
…
」
と
感

じ
つ
つ
約
2
年
が

経
ち
、
現
在
、
職

員
5
名
と
講
師

の
方
々
６
名
で
み

な
さ
ん
と
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
つ
ど
い
ば
を
ご
利
用
さ

れ
る
方
は
身
体
的
に
は
お
元
気
な
方
が
ほ
と
ん
ど
で
す

が
、
い
ろ
い
ろ
な
悩
み
や
不
安
、
そ
し
て
課
題
を
も
っ

て
お
ら
れ
ま
す
。
そ
れ
ら
を
解
決
す
る
た
め
「
意
欲
的

に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
る
仕
組
み
」
と
「
取
り
組
み

を
通
し
て
自
分
を
表
現
で
き
る
機
会
の
提
供
」
を
目
指

し
、
い
ろ
い
ろ
な
所
で
勉
強
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
そ
の
中
に
さ
ま
ざ
ま
な
団
体
や
地
域
の
方
が
活
躍

し
て
お
ら
れ
る「
サ
ロ
ン
」や「
居
場
所
」が
あ
り
ま
す
。

高
齢
の
方
や
障
が
い
を
お
持
ち
の
方
、
子
ど
も
た
ち
、

そ
し
て
若
い
方
が
力
を
合
わ
せ
て
地
域
で
頑
張
っ
て
お

ら
れ
る
姿
に
た

く
さ
ん
出
会
い

ま
し
た
。
そ
ん

な
時
、「
介
護
の

仕
事
」
で
あ
る

「
人
と
の
繋
が
り

を
作
っ
て
い
く
」

「
相
手
の
思
い
に

寄
り
添
う
」
こ

と
が
と
て
も
大

変
で
大
切
な
こ

と
だ
と
改
め
て

気
付
か
さ
れ
ま

し
た
。
今
後
も
こ
の
2
年
間
の
「
人
と
の
繋
が
り
」
を

大
切
に
し
て
、
伏
見
セ
ン
タ
ー
に
関
わ
っ
て
く
だ
さ
っ

て
い
る
み
な
さ
ん
に
愛
さ
れ
る
、「
ほ
っ
」
と
し
て
も
ら

え
る
「
つ
ど
い
ば
」
と
し
て
地
域
に
貢
献
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

▪編 集 後 記 ▪
　「さくらだより」って広報委員
会が作っていたのかぁ。そん
なことを思う方もたくさんおら
れるのではないでしょうか。広
報委員になるまで私もそう思
っていました。実は法人内の事
業所内容や、福祉の情報など
思わず『へぇ～』と思う記事
がたくさん詰まっています。皆
さんもぜひ読んでみてくださ
いね！� �広報委員　鳥飼美由紀　
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　少しずつ春の訪れを感じられる今日この頃、
皆様いかがお過ごしでしょうか。寒さも少しず
つ緩み、花々もほころび始め、春の訪れを感じ
られます。今回は、見頃を迎えている代表的な
花言葉と京都の花の名所をご紹介します。

母の日の贈り物といえば、カーネ
ーションですね。旬の季節は春で開
花時期は、２月から５月です。花持
ち期間は、７日から10日程度です。
1914年にアメリカで5月の第2日曜日
を「母への感謝を表す日」として記
念日にし、日本でも1949年頃から5月
の第２日曜日を母の日とするようにな
りました。

花言葉
「母への愛」

つぼみの緑と鮮やかな黄色
の花のコントラストが春らし
い菜の花、「菜」は食用を意
味し、「菜の花」とは、食用
の花という意味になることが
由来になっています。花言葉
の「快活」「明るさ」は、春
の香りを運び、人々の心を明
るくする、その花姿に由来す
るといわれています。京都府
の菜の花の名所は、京都市左京区大原にある「大原の
里・菜の花畑」。道沿いが一面菜の花畑になります。4
月上旬から5月上旬まで楽しめます。

花言葉
「快活」「明るさ」

ガーデニングでおなじみのパンジーは12月から咲
いており、今まさに見頃です。パンジーには、こん
なロマンティックな伝説があります。『ある日、天使
が春の野に降り立ち、美しいスミレの花にそっとさ
さやきます。「人々に、真の愛の心を伝えておくれ。
私たちの面影をお前たちに移してあげるから。」天
使はそういったあと、花に３回キスを
します。それからスミレの花は三色に
分かれ、パンジーになりました。』

パンジー
花言葉「物思い」「私を思って」

最盛期は1月から2月。大輪
の花をつける椿の花言葉に「控
えめ」とある理由は、花に香り
が少ない事が挙げられます。
右京区の広沢池には、谷崎潤
一郎の「細雪」に登場する椿
があるそうです。伏見区内で
は、城南宮の椿が有名です。

名作文学とともに、椿
を楽しんでみてはいか
がでしょうか。

椿 花言葉
「控え目な優しさ」

「誇り」 早春の花と言えば、や
はり梅でしょうか。今号を
お届けする頃に、盛りを迎
えていることでしょう。古
く奈良時代は、「花」と言
えば梅の事を指していた
とも言われます。伏見区内
では、城南宮の梅林が有
名です。

梅
花言葉

「高潔」「忠実」「忍耐」

春のお出掛けに
いかがですか？カ
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皆様いかがお過ごしでしょうか。寒さも少しず
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