
イベント＆講座 ………………… ◎申込期間：前月第4週火曜日13:00～ 1か月分予約可能

＊定員に達しましたら、キャンセル待ちの欄にご記入ください。キャンセルがでましたら、ご連絡いたします。

＊ご本人様のお申込みのみ受付いたします。お友達の分のお申込みは受付できません。

カレンダー
に表示の日

です
イベント名 内容 時間 参加費 定員/申込 備考

2日(金)
のんびりルーム

１組限定の日。
ゆったりと貸切で遊べます♪
初めての方やゆっくりスタッフとお話したい方
にもおすすめです♪

13:00〜15:00 無料
定員１組
要予約

申し込みは、お電話またはスタッフにお声掛けください。

カレンダー
に表示の日

です

ぞうさんルーム
自由遊びの日です。混雑が心配、ゆっくり過ご
したい方向けのイベントです。
何回でも予約できます。
ご希望の方（お子さん１人につき毎月１枚）
は、足型をとります。

ＡＭの部
  10:00〜12:00
ＰＭの部
  13:00～16:00

無料
定員４組
要予約

※14日(水)は、園庭遊びをします。AM11:00～11:50 PM 
14:00～15:00 （そのほかの時間はお部屋あそびになりま
す）
持ち物：汚れてもいい服　虫よけグッズ　靴　水分

15日(木)
30日(金)

 
ひよこルーム 12か月までのお子さんが対象です。お母さん同

士でお話したりゆったりと遊ぶ時間です。「自
由遊び」の日と「ふれあい遊びの日」がありま
す。

ＡＭの部
  10:00〜12:00
ＰＭの部
  13:00～15:00

無料
定員各7組

要予約

持ち物：必要な方は赤ちゃんを寝かせる敷物やバスタオル　
※①10：15　②13：15　までにお越し下さい。
♪時間の途中での出入りは自由です♪　
※上のご兄弟はご遠慮ください。※身体測定をします。

16日(金)
29日(木)

ぺんぎんルーム 1歳1か月以上のお子さん対象です。「年齢に応
じた遊びの日」と「自由遊び」の日がありま
す。

10:00〜12:00 無料
定員5組
要予約

対象年齢:1歳1か月～(午前中のみ)
※10：15までにお越し下さい。
※身体測定をします。
※29日(木)は、「おべんとうをつくろう」画用紙のお弁当に、貼り
付けたり､お絵描きして製作あそびをしましょう

７日(水）
　 手作り講座
「ハロウィン
モビールを作ろう」

お花紙といわれる薄い紙をリボンのようにね
じって、貼り付けてかわいいモビールを作りま
しょう。お子さんの写真を飾りに入れることも
できます。

10:00〜12:00 ¥100
定員4組
要予約

持ち物：持ち帰り用袋　お子さんの写真(直径６センチ大が目
安です。１～３枚）

20日(火)

みんなで一緒に
足裏癒しタイム

『英国式リフレクソロジー』という足裏健康法
です。お互いのお子さんを見守りながら、みん
なで癒されませんか？ ※お子さんはいつものよ
うにお部屋で遊びます。足裏の施術はお一人20
分程度です。

10:00〜12:00 ¥500
定員4組
要予約

持ち物：バスタオル2枚
　　　　フェイスタオル2枚（長方形の物）
※ひざ下が出しやすい服装で来てください♪

10日(土)

ふれあい遊び＆
ベビー
マッサージ

2か月～12か月までのお子さん対象。
ふれあい遊び、ベビーマッサージを通してママと赤
ちゃんが一緒に育む、心のコミュニケーションのひ
と時を楽しみましょう。
お父さんの参加もお待ちしています。

10:00〜12:00 ¥500
定員6組
要予約

予防接種後24時間以内はご利用できません
持ち物：大判のバスタオル
※ふれあい遊び、マッサージの時間は30分～1時間程度で
す。
※10:15までにお越しください。

お

外

あ

そ

び

2７日(火)

藤森神社公園で
　あそぼう 藤森神社の公園で遊びましょう。

砂場のおもちゃやボールなどを
ご用意してスタッフがお待ちしています。

10:00〜11:30 無料
定員なし
予約不要

持ち物：帽子、水分補給できるもの
毎月第４火曜日に実施しています。
雨天の場合は中止します。中止の際はブログにてお知らせい
たします。

21日(水) ハロウィン

つどいの広場のハロウィンです。ハロウィンを
モチーフにしたゲームで遊んだり、かわいい写
真を撮ったりして楽しみましょう。おもちゃの
プレゼントや手作りバッグのコーナーもありま
す。かわいいコスチュームやフォトスポットも
ありますのでお楽しみに！

ＡＭの部
  10:30〜11:30
ＰＭの部
  14:00～15:00

¥300
定員各10組

要予約
持ち物：持ち帰り用の袋

2４日(土)

　

パパ'Sルーム
お父さんとお子さんがつどいの広場で遊ぶ時間にな
ります。スタンプで足型取りをします。お父さんと
お子さんが他のご家族と交流できる場になるような
時間をみんなで過ごしましょう。

10:00〜12:00 無料
定員4組
要予約

持ち物：汚れてもいい服　持ち帰り用の袋

毎週木・土
曜日

ランチタイム

墨染まちとくらしセンター内にあるカフェス
ペースでお食事できます。飲食物は持ち込みに
なります。
この時間内はつどいのお部屋は準備中のためご
利用できません。

12:00～13:00 無料
定員3～4組

要予約

座席の利用数が満席になり次第〆切。
お茶などの飲み物の販売があります。
墨染つどいの広場ほっこりの利用登録をされている方で就学
前のお子さんと保護者対象。

随時
プレパパ・

プレママ見学

墨染つどいの広場ほっこりに見学に来ません
か？お部屋の様子を見たり、スタッフ、他のご
利用者様とお話して赤ちゃんとの生活を思い描
いてみましょう。

10:00〜12:00 無料 定員2〜4人

体調などをご考慮の上お越しください。
出張ひろばの日などお休みの日もありますので
お問い合わせください。
※写真撮影はご遠慮願います。

★地域のイベント
日程 イベント名 場所 時間 参加費 申込 内容

8日(木) 出張ひろば 伏見区役所2階　講堂 ９:30〜11:30 無料
定員なし
予約不要

ほっこりのスタッフがお待ちしています。
広いお部屋で元気にあそびましょう。
パパの参加もぜひ！親子で過ごしましょう♪

2８日(水) 出張ひろば 伏見区役所　プレイルーム ９:30〜11:30 無料
定員なし
予約不要

ほっこりのスタッフがお待ちしています。
健診などでお近くに来られた方もご利用お待ちしています。
アットホームなお部屋で遊びましょう♪

１日(木） ツインズくらぶ 深草総合庁舎４階　会議室 10:30〜12:00 無料
定員なし

深草支所に
要申込

多胎児（双子や三つ子)の親子のための遊びの広場です。妊婦さんも
大歓迎です。
申し込み：深草支所子どもはぐくみ室
【(075）642‐3879】

2２日(木) 赤ちゃんひろば
　　深草総合庁舎4階
　　　　会議室

10:00〜11:30 無料
15組程度
深草支所に

要申込

0歳のお子さんのいる親子を対象にした、あそびと交流のひろばで
す。深草地域にお住いの方でお子さんが1歳の誕生月までご利用いた
だけます。ほっこりのスタッフもお待ちしています。
申し込み：深草支所子どもはぐくみ室
【642‐3879】
または、QRコードから
開始月の1日から申し込み開始

伏
見
区
役
所

10月のイベント＆講座の申込開始は９月２４日(木) １３：００～です。　☎（075）641-2571
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今月のイベントや講座
↑

週末にブログで、予約の状況などをお知らせしております

◎天候不良など急な都合により臨時休所やイベントの中止、利用方法などが変更となる 場合があります。その場合は、ブログにてお知らせします。

◎12時～13時に消毒と換気をします。

<おねがい>

◎来所の際は入室時の手洗い・消毒をお願いします。

◎せきや鼻水､下痢その他体調不良の方は、症状がおさまってからのご利用をお願いします。

◎託児施設ではありませんので、保護者の方はお子さんが安心して遊べるよう、お互いに、ご配慮をお願いします。

◎使用後の紙オムツなどは各自でお持ち帰りください。

これからも、親子で過ごす大切な時間を笑顔にできるよ

う 取り組んでまいります。

お問い合わせやご心配な点がありましたらスタッフにお

声掛けください。

お申込みはこちらから

開催月の1日から申し込み

開始

お寺でハロウィン 10月25日（日）10:00～16:00

墨染寺で開催される地域のハロウィンイベントです。墨染つどいの広場ほっこりは、お寺のお部屋をお借りして、小さいお子さんが遊べるスペース

を作ります。（つどいブースは10:00～15：00）皆さん遊びにきてください。


