
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・地域密着型通所介護 

・介護予防通所介護 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービスセンター 

北  周辺地図 

ドラッグユタカの南隣り、 

矢野医院の東隣りです。 

☆ほっこりの活動をより「見える化」に！

毎日の連絡帳や定期的なほっこり広報誌

だけでなく、SNS（インスタグラム）に

て随時活動を掲載しています。 

※個人情報の取り扱い等に配慮していま

す。 

 

〒601-1352 京都市伏見区醍醐南里町 30-1 

 電話 075-575-5770  Fax 075-574-2882 

受付時間 8：30 ～ 17：00 （担当：生駒） 

行事食や手作りおやつにも力を入れています！ 

是非召し上がってください♪ 

「アカウント名」 

デイサービスセンター  

醍醐の家ほっこり（daigo.hoccori.day） 

 

 

 

 



 

一日の流れ 

お送り 

ゆったり広い二人浴 

個浴 

おやつ 

お迎え 

体操 

 

ほっこりタイム 

15：00 

13：30 

こもれびフロア（地域密着型デイ）

こもれびの特色③ 

個別機能訓練にて相談員・看護師が 

プログラムした体操や歩行訓練を 

実施しています。 

敷地内ガレージの往復や、天気の 

良い日は近隣へ散歩に出かけて 

います。 

14：00 

こもれびの特色① 

作業療法の一環として、ネット手芸や 

スクラッチアートに取り組んでいます。 

完成した手芸作品は持ち帰り使っていた

だけます。また、地域の店舗において 

いただく事が可能で、店舗やネット販売

もできます。 

入浴 

レクリエーション 

昼食 

 

12：00 

食事 美容 買い物 

☆別紙をご参照ください！ 

看護師を中心に体調管理を行います。 

お身体のこと、体調面の心配ごと等、 

何でもご相談ください！ 体調管理 

15 時半～随時お送りいたします。 

帰宅時間のご希望に合わせて、 

ゆっくりお過ごしいただけます。 

9 時～10 時過ぎまで送迎時間としています。 

いつでも笑顔で迎えに参ります。 

こもれびの特色② 

小規模ならではの、卓上ゲームの

面白さがあります♪ 

皆さんでわいわいお話されながら

楽しまれています。 

30 分間、関節運動や 

音楽体操、棒体操等… 

色々やっています♪ 


